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Objectifs

Connaitre les principales donnees
epidemiologiques sur I'exposition précoce au
cannabis

Se familiariser avec le systeme
endocannabinoide et sa pertinence sur le plan
du developpement neurobiologique
Connaitre les principaux effets de l'exposition
precoce au cannabis sur le plan psychiatrique



Rang du cannabis parmi les substances
Illicites consommees (2009)

WHO, World Drug Report, 2011



Pourquoi parler du cannabis ?

Table 5.2: Percentage of respondents reporting past-year cannabis use, by demographic characteristics,
Canada, aged 15+, 2004

N % [95% CI] OR
Total 13,909 14.1 [13.1-15.1] -
sex e e
Female (comparison group) 8,188 10.2 [9.1-115] -
Male 5,121 18.2 [16.6 - 20.0] 1.937+*
Age Group (comparison group is previous age group) / : ”\ b
15-17 581 29.2 [23.2 - 35.9] -
18-19 439 472 [39.1 - 55.5] 2.736**
20-24 1,065 36.5 [31.6 - 41.6] 0.706
25-34 2,342 204 [17.8 - 234] 0.549*+
35-44 2,120 13.2 [11.1-15.7] 0.601**
45-54 2,106 8.4 6.7 - 10.5] 0.602**
55-64 1,853 44 [2.9 - 6.6] 0.503**
65-74 1,179 1.1 (0.4 - 3.0] 0.238**

15+ 19 03 [0.1 - 0.8] 0.213**




Substance utilisée lors du premier essai d'une drogue illicite

19.0%
Pain Relievers

10.7%
Inhalants
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& Tranquilizers
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Stimulants

Hallucinogens
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06% Sedatives

Cocaine

2.7 Million Initiates of lllicit Drugs

SAMHSA, 2008



Le systeme endocannabinoide

CBa1
CB2
TRPV21
TRPV2
GPRsg5

-Arachidonoyl ethanolamide
(Anandamide or AEA)

-2-arachidonoyl glycerol (2-AG)
-2-arachidonyl glyceryl ether
-N-arachidonoyl-dopamine (NADA)
-Virodhamine (OAE)

-Dronabinol

-Nabilone

-Sativex

-Rimonabant (SR141716)
-CP-55940
-Dimethylheptylpyran
-HU-210

-SR144528

-WIN 55,212-2
-JWH-133
-Levonantradol

-Cannabigerol(CBG)
-Cannabichromene(CBC)
-Cannabidiol (CBD)
-Cannabinodiol (CBND)
-Tetrahydrocannabinol (THC)
-Cannabinol (CBN)
-Cannabitriol(CBT)
-Cannabielsoin(CBE)
-Isocannabinoids
-Cannabicyclol (CBL)
-Cannabicitran(CBT)
-Cannabichromanone (CBCN)

www.nida.nih.gov




Recepteurs CBa: fonction

Les GPCRs tels que
CB1R sont couplés a
plusieurs voies de
signal de transduction
dont I'adénylate
cyclase, les MAP
kinase et les canaux
loniques

Piomelli D. The molecular logic of endocannabinoid
signaling. Nature Rev. 2003;4:873-884



Récepteurs CB1: distribution anatomique
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Exposition a une substance pendant |la grossesse

Cerveau adulte

Striatum

Cortex
Frontal

Cerveau foetus

Voie frontostriatopallidalle
(Proenkephaline/ récepteur D2)

Voie frontostriatonigré
(Prodynorphin/erécepteur D1 )

T impulsivité
1 vulnérabilité a la

toxicomanie Jutras-Aswad et al, 2009




Potentiel addictif — cannabis et

autres substances

% d'utilisateurs qui deviennent dependants
(National Comorbidity Survey):

Nicotine 32%

Heéroine 23%

Cocaine 17%

Alcool 15%

Stimulants (autre que cocaine) 11%
Cannabis 9%

Anxiolytique, sedatif et hypnotique 9%
Hallucinogene 5%

Inhalant 4%

Anthony & coll., 1994



Déependance ou abus de drogues illicites dans la derniere

annee parmi les personnes agéees de 12 ans ou plus: 2007

Marijuana

Pain Relievers

Cocaine

Tranquilizers

Stimulants

Hallucinogens

Heroin

Inhalants

Sedatives

3,932
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The Gateway Theory

Association entre 'utilisation de cannabis et
d’'autres drogues illicites

Abondamment supporté dans la litterature

Etude de Ferguson (2002)
Cohorte de 1265 adolescents 15-21 ans

> 300 ont consommeé une drogue illicite: seulement 3
n‘ont pas pris du cannabis

>50 consommations de cannabis/année= 60 X plus de
chance de consommer autres drogues illicites



The Gateway theory

Sequence de la consommation
Cannabis avant droguesiillicites
Alcool et cigarettes avant cannabis

Drogue licites— Cannabis— Autres drogues illicites
mais...

Cannabis — Autres drogues illicites

> Pas de droguesillicites




Cannabis et psychose

Positive Symptoms Negative Symptoms
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Cannabis et schizophrenie
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Cannabis et schizophrenie
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Cannabis et fonctions cognitives
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Cannabis et

fonctions cognitives
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Effet du cannabis: moment de |'exposition serait un

facteurcle
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Conclusion

_e cannabis est de loin la substance illicite la
olus frequemment consommee par les jeunes
_e systeme endocannabinoide est un acteur
cle du developpement neurobiologique
L'exposition précoce au cannabis semble
poser un risque particulier sur la santé
mentale




Questions? Commentaires?
Didier.jutras-aswad@umontreal.ca



